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COMUNICADO

QUEM ENTRA EM PORTUGAL SERA OBRIGADO A FICAR EM
ISOLAMENTO PROFILATICO DURANTE DUAS SEMANAS -
QUARENTENA.

No seguimento da medida anunciada por Graga Freitas, Diretora-Geral da Satde,
"quem entra em Portugal sera obrigado a ficar em isolamento profilatico
durante duas semanas".

Reiteramos, deste modo, aos que se venham instalar no nosso concelho, vindos
de outros paises e/ou de outras regides do pais, para os cuidados e as
obrigacdes a que estdo sujeitos com esta medida. A melhor medida é evitar as
deslocacdes, permanecendo em casa,
no seu local habitual de residéncia.

Somos uma regido envelhecida e dada SCORONAVIRLS %
a fragilidade e o risco dos mais idosos,
todos os cuidados s@o poucos para
controlar o alastrar da pandemia

Aos residentes, nunca é demais repetir /\

0s avisos para os cuidados a ter, na EMCASA

higiene (lavar com frequéncia as

maos), evitar contactos e deslocagdes

ndo urgentes e desnecessarias.

A melhor vacina € o

COMPORTAMENTO

RESPONSAVEL DE TODOS.

Ninguém tem o direito de se excluir

pensando que ndo sera infetado, nem infetara ninguém.

Se ndo levarmos TODOS a sério as medidas de contencdo do Coronavirus

acontecer-nos-a a nés o mesmo flagelo que esta a acontecer noutros paises.

Siga as recomendagdes da Dire¢do-Geral da Saude, em: https://covidl9.min-
saude.pt/. Em caso de sintomas, ligue SNS24 — 808 24 24 24.

Seja um agente de saude pubhca Protega—se a si e aos outros!
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